galtru
efterskole



Velkommen
til Galtrup

Keere elev

Her er lidt om, hvordan du kan indrette dig, sa du hurtigt kan
fgle dig hjemme pa skolen.

Haeftet er opdelt i noget om veerelset og gangen, om maltider
og renggring, og om kontoret og fritiden. Altsa de basale ting,
der er med til at skabe hjemlige rammer for dine kommende 10
maneder.

Kcere forceldre

Brug videoerne og billederne pé de sociale medier (se adresserne
pa bagsiden af denne brochure) til at falge med hjemmefra om
livet pa Galtrup, og brug kontakt-leererens mail og mobil til
den naere kontakt og til aftaler mellem skole og hjem.

Kontakt os gerne med store og sma spgrgsmal, der kan vaere
med til at give den bedst mulige start og det optimale skolear.




Pas pda din nogle

Du skal lase dgren, nér du/I ikke er pa veerelset. Mister du din nggle, skal du kgbe en ny
pa kontoret. Prisen er kr. 250. Dukker den gamle nggle op, kan du szelge den til os igen.

Udsmykning af veerelset

Plakater og lette ting kan du haenge op med “plakat-tyggegummi” pa tree. Sa ger gerne
jeres veerelse hyggeligt og personligt ved at pynte op. Ophzeng i loftet er ikke tilladt pga.
brandfare og loftbelysningen ma heller ikke aendres.

Rengering af veerelse og omrdade

Alle skal hjeelpe til med at holde skolen ren. Hver morgen fgr kl. 08:00 skal | have luftet

ud pa veerelset og ryddet op, sa det er rart at komme der i Ipbet af dagen. Du og din
veerelseskammerat deles om renggringen pa jeres vaerelse samt en del af bo-omradet.
Hver tirsdag og torsdag efter middagsmaden, er der hovedrenggring sammen med din
renggringsleerer.

Telefon
Skolens telefon: 97 74 11 06
Vagttelefon: 4031 11 07 (kI. 16:30 - 23:30)

Nattevagtens tif.nr. (ikke vagttelefon) haenger pa opslagstavlen pa hver elevgang.
Eleverne ma gerne lane telefonen pé leerer-veerelset. Vi henstiller til, at der ikke bliver
ringet til eleverne i undervisningstiden og efter kl. 22:30. Forstander Jens Hvid
treeffes bedst pa telefonen mellem kl. 07:00 og 14:00.

Nattevagt

Pa hver gang haenger der opslag om, hvilket telefonnummer man ringer til, hvis der opstar
problemer eller sygdom om natten. Nattevagten gar jeevnligt rundt pa skolen.

HUSK! Du kan kun ringe til vagttelefonen fra kl. 16:30 til 23:30.

Brandovelser

Vi afholder brandgvelser i arets Igb. Hvis du opdager, at det breender skal du 1. Start
alarmklokken. 2. Fa fat i en leerer.

Alle elever skal Igbe ned i hallen og stille sig i vaerelsesorden. De ansvarlige veerelser (9,
11, 29, 44, 56 og 64) foretager navneoprab og afgiver melding til vagtleereren, om alle
elever er til stede. Alle skal blive i hallen. Hvis det breender i hallen, sker optaellingen pa
fodboldbanen.

Lektiecafé
Der er lektiehjaelp pa Torvet fra kl. 18:00-19:00 i alle hverdage.

Kontaktgruppe

Du hgrer til en kontaktgruppe, der bestar af 9 - 11 elever fra bade 8., 9. og 10. klasser. | fér
en fast kontaktleerer. | skal sidde sammen og spise hver dag til middag kl. 12:00. En gang
om ugen holder | mgde og snakker om ugen der gik og ugen der kommer.

Maltider

Morgenmad er fra kl. 07:15 til 07:30 i spisesalen, men fgrst nar du har vaeret pa en lille
morgentur, hvor du bliver krydset af hos morgenlaereren, sa vi ved du er oppe.

Middagsmad er kl. 12:00. Maltidet er faerdigt, nar der er ryddet op, givet beskeder, delt
post ud til eleverne, og vagtleereren har sagt velbekomme.

Aftensmad er kl. 17:30. Eleverne modtager beskeder om aftenens program. Efter
spisning rydder man op efter sig sely,
og en given kontaktgruppe tager opvask samt renggring i salen.

Mellemmaltider: Formiddag Eftermiddag Natmad
kl. 10:00 kl. 14:30 kl. 21:15

Kokkenpraktik

Alle elever skal i kpkkenpraktik i ca. 10 skoledage i Igbet af aret, fordelt ud pa sma vagter
over flere dage. Du er med til at lave mad og far indsigt i kost- og ernaeringssam-
mensaetningen. Du hjaelper ogsé til med praktiske opgaver i kpkkenet.

Computer

Du skal medbringe din egen baerebare computer til brug i undervisningen og fritiden. Du far
Office 365 licens af skolen via din kontaktleerer. Der er Wi-Fi pa hele skolens omrade.

Intranet

Viggo er skolens intranet, som bade du og dine forzeldre far adgang til. Her kan du se
dit skema, afleveringer og begivenheder, og dine foraeldre kan fglge med i din hverdag,
hvis du er syg eller har fraveer.

Sygdom

Er du syg, skal du henvende dig til Mathias mellem kl. 07:30 og kl. 07:55. Der bliver evt.
bestilt legetid ved Alles Leegehus @ster Jglby. Husk at have dit gule sygesikringskort
med. Pa laererveerelset har vi et lille “husapotek”, hvor vi ogsa opbevarer induviduel
medicin, da du ikke ma have medicin pa veerelset.

Faglokaler

Faglokaler ma benyttes i fritiden efter aftale med faglaereren



Tandlcege

Du har din egen tandlaege, mens du er pa efterskole. Du skal sa vidt muligt leegge dine
tandleegebesgg pa de dage, hvor du har forleenget weekend hjemme. Sker der noget
akut, hjeelper vi selvfglgelig med en aftale lokalt.

Sygetransport

Hvis du er uheldig og kommer alvorligt til skade pa skolen, bliver du transporteret til
skadestuen. Dine foraeldre kontaktes.

Forsikringer

Som elev pa Galtrup skal du vaere daekket af en ansvars- og ulykkeforsikring, som dine
foreeldre skal tegne for dig. Vi skal pa skitur og laver meget forskellig idraet, sa det er
vigtigt.

Elevbank

Elevbanken er aben hver dag fra kl. 12:30 til 13:00 pa kontoret. Du kan aflevere kontakter
pa kontoret, eller via vagtlaereren. Dine forzaeldre kan indsaette penge til elevbanken via
kontonr. eller MobilePay:

Kontonummer:  reg.nr. 9100 konto: 4500 7950 21
MobilePay: 51514474

Vi anbefaler, at du kun har 50 kr. pa veerelset, da skolen er ikke ansvarlig for evt. tyveri.

Aftentilbud

Vagtleerere, elevrad eller elever stér for et aftentiloud mellem kl. 19:30 og 21:15. Det
kan veere spring, fodbold, skak, film, styrketraening, fithess osv. Der er “frivillig spring”
hver tirsdag aften. Hvis du har lyst til at sta for en aktivitet en aften, ma du gerne tage
initiativ og ansvar. Man giver besked kl. 17:45 i spisesalen. Sa brug musiklokalet,
hallen, og kom og spgrg efter spil eller om andre muligheder.

Besog

Gangene er abne fra kl. 07:30 til 22:00. Efter efterarsferien ma du gerne invitere en
geest til at besgge dig tirsdag aften fra kl. 19:30 til 21:30. Du ma ogséa gerne have besgg
i en weekend. Besg@g skal aftales med vagtleerere, og ved weekendbesgg skal gaesten
ringe og melde sig til skolen. Din naermeste familie er ogsa altid velkommen.

Fritidstilbud

Du kan lane f.eks. bolde, ketsjere eller bats, diverse braetspil. Vagtlaereren laser gerne
op og i for rekvisitterne.

Cykel

Du ma medbringe en cykel og hjelm. Den far plads i skolens cykelkaelder, og du er
velkommen til at cykle i fritiden.

Hjemrejse

@ster Jolby ligger midt pa Mors, hvor NTs rute 90 kgrer forbi
ca. en gang i timen. Der er X-bus videre fra Nykgbing og Thisted.Fra Skive og Thisted
er der togforbindelser, nord og syd pa. Desuden kgrer Flixbus fra Nykgbing.

Se rejseplanen.dk og flixbus.dk for mere info, og husk at bestille rejsekort pa rejsekort.dk

Hjemvé

Nogle elever har hjemvé og laenges pludselig mere hjem, end de kan overskue. Det er
ok, at veere usikker og utryg, men det er vigtigt, at du snakker med din kontaktlaerer om
hvordan du har det. Det bliver hurtigt bedre, nar du far leert andre elever at kende, men
det kreever at du bliver pé skolen og arbejder med det.

Vasketgj

Du kan vaske dit tgj gratis i kaelderen. Du skal selv medbringe vaskepulver.

Weekend

Vi opfordrer dig meget til at blive pa skolen i weekenderne, hvor du kan nyde samveeret
med kammerater og leerere pa en anden made. Weekendvagterne haenger i starten af
ugen et program op for den kommende weekend, og du skal tilmelde dig senest tirsdag
middag. En tilmelding er bindende og geelder fra weekendens start fredag eftermiddag,
og er til spndag aften. Weekenden begynder med et obligatorisk weekendmgde fredag
kl. 15:15, hvor der er gennemgang af weekendens program med diverse aktiviteter, og
der bliver lavet en jobliste, fordi man hjeelper hinanden med madlavning og opvask.
Skolen &bner forst spndag kl. 19:00 for elever, som har veeret hjemme.

Udenfor skolens omrade

Du ma gerne ga ture i @ster Jglby, nar du har fri, og man kan fa fri til organiseret sport
efter aftale med forstanderen. Hvis du i gvrigt skal noget udenfor skolen, skal du aftale
det med vagtlaereren, for vi har ansvaret, nar du er her. Hvis du efter aftale er fraveerende
under renggring, skal du aftale med din veerelseskammerat, at han/hun aflgser.



